Sjdalvskattningsskala (Menopause Rating Scale)"

Fér att uppskatta svarighetsgraden av dina klimakteriebesvdr ér det bra om du fyller i en sjdlvskattningsskala som
du tar med till din ldkare. De férsta tre fragorna handlar om kroppsliga och vegetativa symptom (svettningar,
vallningar, sémnproblem). Fradga 4-7 fGngar upp psykiska problem (depression, retlighet, oro, utmattning). Fraga
8-10 handlar om urogenitala besvér (sexuella problem, besvdr fran urinblGsan och slidtorrhet). Slutligen, fréga nr
11 tar upp eventuella ledbesvdr. Svarighetsgraden ér graderad fran O (inga besvdr) till 4 (mycket svara besvdr).

SympTom: inga lindriga méttliga  svara  Mmycket

svéra

1. Blodvallningar, svettningar (tillfalliga |:| |:| |:| |:| |:|

svettningar)

2. Hjartproblem (ovanlig medvetenhet av
hjortslag, hjartat hoppar dver ett slag, D D |:| D D

hjartklappning, spandhet)

3. Sémnproblem (svérigheter att somna,
svarigheter att sova hela natten, vaknar D D |:| D D
tidigt)

4. Deprimerad (kanner sig nere, ledsen, pd

grdnsen att blrja grata, brist pd energi, [ [ L N u

humarsvéngningar)

5. Reflighet (kdnner nervositet, inre spanningar, |:| |:| |:| |:| |:|
kanner aggressivitet)

6.  Oro (inre rastléshet, panikkdnslor) [ L] L u u

7. Fysisk och mental utmattning (férsémrad
prestationsférmdga i allmdnhet, forsamrat I:' I:' |:| I:' I:'
minne, koncentrationssvarigheter, glémska)

8.  Sexuella problem (Gndring av sexuell lust, i [] [] [] [] []
sexuell aktivitet och rillfredsstallelse)

9.  Urinbléseproblem (svarigheter att urinera, [] [] [] [] []
dkat behov av att urinera, inkontinens)

10.  Slidtorrhet (forr eller brannande kénsla i |:| |:| |:| |:| |:|
slidan, svarigheter vid samlag)

1. Led- och muskelbesvar (ontilederna, ] ] ] ] ]

reumatiska besvér)

1. Menopause rating scale . http://www.menopause-rating-scale.info/documents/MRS_Swedish.pdf



